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　晴れ着に身を包み、あふれる笑顔でゆうあい館に集まった新成人たち。
天気も新成人を祝福するかのような穏やかな晴天に恵まれました。今年は
平成最後となる成人式。恩師をはじめ20名の来賓が参列。門出の日を迎え
た成人たちへ祝福と温かい激励を込めた祝辞が贈られ、新成人たちは真剣
な表情で受け止めていました。新成人を代表して清田知佳さんと酒井圭一

さんは「後に続く世代の手本となり、支え導いていけるような大人
になれるよう、日々精進してまいります」と決意を表しました。
　式典後、会場では記念撮影をしたり、同級生や恩師などと
の再会を喜ぶ人たちであふれ、立派に成長した晴れ着姿に感
慨深そうな表情の保護者も見られました。今後それぞれの道
を歩む新成人たち。節目の式典は本人だけでなく、見守る人
たちにとっても特別な一日となりました。

◦明石海峡大橋が開通
◦第16回サッカーＷ杯仏大会に日本が初出場
◦横浜高校の松坂大輔投手が、高校野球の決勝戦でノーヒットノーランを達成
◦Windows 98発売
◦郵便番号７桁化

睦沢町での主な出来事
◦町政施行15周年
◦町総合運動公園に建設工事の着工、
　同年体育館・プール完成
◦人口8,611名、世帯数2,463世帯
　（平成10年4月1日時点）

今年成人の生まれた年の主な出来事
（1998年4月2日～ 1999年4月1日）

Age Ceremony
睦沢町成人式―

会場に響き渡る

勝見和太鼓

｛ ｝平成30年度
睦沢町   成人式



睦沢町の Coming of
―平成最後の

We
Are Adults  

Now !
大人の仲間入り！

協力していただいた

中学生ボランティアの皆さん



①世帯の合計月額所得が158,000円～ 487,000円以内であること
　※月額所得の算出方法は町WEBサイトに掲載している募集要項をご覧ください。
②世帯要件として次のいずれかに該当する方であること
　ア．子育て世帯　同居者に18歳未満の方、または妊娠している者がいる方
　イ．新婚世帯　　配偶者（婚姻の予約者を含む）を得て５年以内の方
　ウ．高齢者世帯　次のすべてに該当する方、または当該者と同居するその配偶者である方
　　　１）60歳以上の方であること
　　　２）次のいずれかに該当する方であること
　　　　　・同居する者がない方であること
　　　　　・同居する方が配偶者または60歳以上の親族であること
③募集住宅の住民で組織する組合（自治会下部組織）へ加入すること
④入居後５年以上定住すること
⑤入居後に住民票をむつざわスマートウェルネスタウン住宅のある住所へ異動すること

名 称 むつざわスマートウェルネスタウン住宅
所 在 地 睦沢町森字上耕地
住宅戸数 33戸
貸 主 睦沢町

平
成
31
年
４
月
１
日

申
込
書
類
配
布
開
始

４
月
６・７
日

現
地
見
学
会

４
月
１
日
～
６
月
10
日
申
込
受
付

◦
入
居
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
地
域
優
良
賃
貸

住
宅
入
居
申
込
書
お
よ
び
申
込
に
必
要
な
資

料
を
町
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
決
め
ら
れ
た
締
め
切
り
日
ま
で
に
必
ず
持
参

ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

６
月
中
旬

入
居
資
格
審
査

◦
入
居
希
望
者
が
入
居
資
格
を
満
た
し
て
い
る

か
を
厳
正
に
審
査
し
ま
す
。

７
月
上
旬
～
７
月
中
旬
抽
選

◦
抽
選
を
行
い
、
入
居
決
定
者
、
入
居
補
欠
者

を
決
定
し
ま
す
。

７
月
中
旬

通
知
お
よ
び
結
果

の
公
表

◦
入
居
が
決
定
し
た
方
に
は
、
入
居
決
定
通
知

書
を
お
送
り
し
ま
す
。

◦
郵
送
さ
れ
る
「
入
居
決
定
通
知
書
」
が
届
き

次
第
、
入
居
決
定
通
知
書
に
添
付
さ
れ
た
所

定
様
式
に
入
居
（
ま
た
は
入
居
辞
退
）
の
意

思
を
記
入
し
、町
へ
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
入
居
が
決
定
し
た
住
所
を
町
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

で
公
表
し
ま
す
。

７
月
下
旬

入
居
決
定
者
向
け

説
明
会
を
開
催

７
月
下
旬
～
８
月
上
旬
入
居
手
続
き

◦
入
居
さ
れ
る
方
は
、
町
へ
賃
貸
借
契
約
書
等

の
提
出
、
敷
金
（
３
か
月
分
）
の
納
付
、
自

治
会
下
部
組
織
（
組
合
）
へ
の
加
入
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
入
居
手
続
き
の
際
に
、
入
居
希
望
日
を
お
伺

い
し
ま
す
。

◦
手
続
き
が
済
ん
だ
方
は
、「
睦
沢
町
地
域
優

良
賃
貸
住
宅
入
居
可
能
日
通
知
書
」
に
よ
り

入
居
可
能
日
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
入
居
手
続
き
後
に
入
居
を
辞
退
す
る
場
合

は
、
入
居
予
定
日
の
１
か
月
前
ま
で
に
、
町

に
賃
貸
住
宅
入
居
決
定
辞
退
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

９
月
１
日
～

平
成
32
年
３
月
31
日

入
居

◦
入
居
可
能
日
以
降
に
、鍵
を
お
渡
し
し
ま
す
。

◦
家
賃
は
入
居
可
能
日
か
ら
発
生
し
ま
す
。

◦
入
居
後
14
日
以
内
に
、転
入
届（
町
外
か
ら
入

居
す
る
場
合
）ま
た
は
転
居
届（
町
内
か
ら
入

居
す
る
場
合
）の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　現在建設中の『むつざわスマートウェルネスタ
ウン住宅』（平成31年９月入居開始予定）の入居
者を平成31年４月から募集します。

入居者資格

概要

入
居
ま
で
の
流
れ

むつざわスマートウェルネスタウン住宅
入居者募集
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。

　 戸数 敷地面積 延床面積 月額家賃 備　考

戸建２階建て 25 159㎡（48坪）～
205㎡（62坪）

81㎡（24坪）～
83㎡（25坪） 60,000円 子育て世帯、

新婚世帯向け

戸建平屋建て 3 236㎡（71坪）～
262㎡（79坪） 53㎡（16坪） 50,000円 高齢者世帯向け

テラスハウス ※１ 5 ※２ 70㎡（21坪）～
71㎡（21坪） 55,000円 子育て世帯、

新婚世帯向け

むつざわスマートウェルネスタウン住宅配置図 むつざわスマートウェルネスタウン全体図

住宅プラン

※１　テラスハウス：専用庭付き連棟住宅
※２　各戸に庭（９㎡程度）を設置予定

詳しくは町WEBサイト
または、役場まちづくり課政策班まで
お問い合わせください。

役場まちづくり課  政策班
☎（44）2501

戸建２階建て（子育て世帯、新婚世帯向け）

戸建平屋建て（高齢者世帯向け）

テラスハウス２階建て
（子育て世帯、新婚世帯向け）
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１
月
12
日（
土
）
茂
原
市
民
会
館
を
会

場
に
開
催
さ
れ
た
長
生
郡
市
広
域
市
町
村

圏
組
合
に
よ
る
消
防
出
初
式
に
お
い
て
、

日
頃
の
消
防
活
動
の
功
績
を
認
め
ら
れ
、

第
５
支
団
（
睦
沢
町
）
か
ら
多
く
の
団
員

や
そ
の
夫
人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
表
彰

●
精
勤
章

第
３
分
団　
副
分
団
長	

中
村　
　
優

千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

●
防
災
危
機
管
理
部
長
章

第
２
分
団　
副
分
団
長	

米
倉　
英
希

第
２
分
団
第
３
部　
部
長	

中
村　
　
勉

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

●
功
労
章　

第
２
分
団　
分
団
長	

中
村　
好
宏　

第
３
分
団　
分
団
長	

田
中　
伸
昭

●
精
勤
章

第
１
分
団　
副
分
団
長	

今
関　
拓
郎

管
理
者
表
彰

●
功
労
章

第
１
分
団
第
１
部
団
員	

村
杉　
佳
則

第
３
分
団
第
４
部
部
長	

市
原　
一
良

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会

長
生
支
部
長
表
彰

●
功
労
章　

第
１
分
団
第
１
部
部
長	

宇
野　
　
敦

第
１
分
団
第
２
部
団
員	

小
川　
圭
介　

第
２
分
団
第
２
部
部
長	

小
高　
和
之　

第
２
分
団
第
３
部
団
員	

川
篠　
知
史　

第
３
分
団
第
２
部
部
長	
久
我　
　
真　

第
３
分
団
第
３
部
団
員	
川
﨑　
文
貴　

●
精
勤
章　

第
１
分
団
第
１
部
団
員　

		

齊
藤　
晃
宏　

第
１
分
団
第
２
部
団
員　

		

村
松　
信
貴　

第
１
分
団
第
３
部
部
長　

		

加
藤　
紀
之　

第
２
分
団
第
１
部
団
員	

伊
丹　
徳
重　

第
２
分
団
第
２
部
団
員	

中
村　
隆
寛　

第
２
分
団
第
３
部
団
員	

田
中　
裕
三　

第
３
分
団
第
１
部
団
員	

古
山　
拓
也　

第
３
分
団
第
２
部
団
員	

麻
生　
昌
洋　

第
３
分
団
第
３
部
団
員	

田
邉　
靖
智　

第
３
分
団
第
４
部
団
員	

春
山　
克
典　

団
長
表
彰

●
精
勤
章　

第
１
分
団
第
３
部
団
員	

渡
邉　
健
佑　

第
２
分
団
第
１
部
部
長	

田
中　
裕
也　

第
３
分
団
第
１
部
部
長	

宮
嵜　
裕
太　

●
優
良
部　

第
２
分
団
第
３
部

内
助
功
労
表
彰

●
千
葉
県
長
生
地
域
振
興
事
務
所
長

　
内
助
功
労
章

第
２
分
団
第
１
部
団
員
夫
人

	

　
　
　
　
　

根
村　
史
子　

●
団
長
内
助
功
労
章

第
２
分
団
第
３
部　
班
長
夫
人市

原　
　
瞳

第
３
分
団
第
３
部　
班
長
夫
人	

香
焼　
香
穂
里

防
火
ポ
ス
タ
ー
表
彰

●
千
葉
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
長
賞

睦
沢
小
学
校
２
年
生	

佐
藤　
心
音　

1月12日

平成31年
消防出初式

と　き　３月１日（金）
　　　　午前10時～正午　午後１時15分～４時
ところ　町農村環境改善センター
　血液は、長期保存できません。献血は身近なボランティアです。命
を救う愛の献血にみなさんのご協力をお願いします。
　近年、輸血を受ける患者さんにとってより安全性の高い400mlの血
液が強く求められています。200ml献血は、医療機関からの需要が少
なくなってきているため、必要な採血数に達した場合はお断りする場
合もございますのでご了承ください。
問い合わせ 	役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

献血にご協力を!あなたが救える
命があります 人

権
擁
護
委
員
に
伊
原
氏

（再任）

　
１
月
１
日
付
け
で	

伊
原　
信
子	

氏
（
河
須
ケ

谷
）
が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
を
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
の
人
権
相
談
で
皆
さ
ん
の
相
談
相
手
と
し

て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
す
。
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登録ありがとうございます
すでに80名以上の方が協力者です！

　ちょっとした困りごとを地域のボラン
ティアの力で解決する「ちょこボラ」の助
け合い、少しずつ支援が広がってきました。
たくさんの方にご理解とご協力をいただき
ありがとうございます。
　ご利用いただけるのは概ね20分以内に終
了する作業等が対象です。まずは社会福祉
協議会へご相談ください。

ふだんのくらしをしあわせに
問い合わせ 　町社会福祉協議会

☎（44）2514

ちょこボラの助け合い
広がっています

実施：12月13日
第９回上之郷・森・長楽寺３㎞

みんなで健幸ウォーク
●みんなで健幸ウォーク　第11回
　当日は約３㎞のコースを歩きます。

と　き　２月14日（木）　午前９時半集合
ところ　妙楽寺区民センター
※体調を整えてから参加してください。内服薬
のある方は、必ず薬を飲んでから参加してく
ださい。

※雨天の場合は、２月21日（木）に延期します。

ミカンを収穫して
もらいました

上之郷
小高てる子さん�
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たかが「寝不足」されど「寝不足」
今月のテーマ

現
代
人
は
、

概
ね
「
寝
不
足
」
で
す
　

２
０
１
７
年
に
新
語
・
流
行
語
大

賞
ト
ッ
プ
10
に
も
選
ば
れ
た
「
睡
眠

負
債
」
は
記
憶
に
新
し
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

平
成
29
年
度
の
厚
生
労
働
省
「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
20

歳
以
上
の
平
均
睡
眠
時
間
は
６
時
間

未
満
が
39
．
１
％
。
２
０
０
７
年

に
は
28
．
４
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、

10
％
以
上
も
増
え
て
い
ま
す
。

た
か
が
「
寝
不
足
」
で
は

済
ま
さ
れ
ま
せ
ん

「
寝
不
足
」
は
近
年
、
肥
満
や
う

つ
病
、
認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高

め
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。「

寝
不
足
」
は
抑
う
つ
を

促
進
す
る
可
能
性
が
あ
る

ア
メ
リ
カ
の
大
学
生
を
対
象
に
し

た
研
究
で
、
大
学
を
卒
業
後
の
最
長

45
年
間
追
跡
調
査
を
行
っ
た
結
果
、

学
生
時
代
に
不
眠
を
有
す
る
者
は
そ

の
後
う
つ
病
を
発
症
す
る
危
険
性
が

高
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
色
々
な
研
究
結
果
で
抑
う

つ
と
の
関
係
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
と

「
寝
不
足
」
の
関
係

認
知
症
で
最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
は
、
脳
内
に
ア
ミ
ロ

イ
ド
β
（
ベ
ー
タ
）
と
い
う
タ
ン
パ

ク
質
が
沈
着
し
て
こ
の
物
質
が
神
経

細
胞
を
死
滅
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

脳
内
に
は
、
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
な
ど

の
有
害
な
物
質
を
除
去
す
る
機
能
が

あ
り
、
睡
眠
が
そ
の
役
割
を
し
て
い

ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
老
廃
物
を
排

出
し
、
脳
を
き
れ
い
に
し
て
い
る
の

で
す
。
睡
眠
不
足
で
老
廃
物
が
長
年

蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
脳
の
機
能
低
下

に
つ
な
が
り
、
認
知
症
を
発
症
す
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
寝
不
足
」
が
脳
の
最
初

に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
の
が
、
前
頭

前
野
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
前
頭

前
野
は
人
間
ら
し
さ
や
理
性
、
判
断

力
を
担
う
場
所
で
す
。

「
寝
不
足
」
が
続
く
と
、
正
常
な

判
断
力
が
衰
え
て
し
ま
い
、
さ
ら
に

は
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
も
難
し
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
睡
眠
を
犠
牲
に
し
て
勉
強

や
仕
事
を
し
て
も
失
敗
が
増
え
、
逆

に
非
効
率
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。

睡
眠
指
針

厚
生
労
働
省
は
適
切
な
睡
眠
量
の

確
保
と
睡
眠
の
質
の
向
上
に
よ
り
、

国
民
の
心
身
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

睡
眠
指
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
別

に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
に
改
正
さ
れ
、「
睡

眠
12
箇
条
」
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針

第
７
条
、
８
条
、
９
条
を
抜
粋
し
掲

載
し
ま
す
。

睡
眠
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出
典　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡
眠
指
針

２
０
１
４　
厚
生
労
働
省
健
康
局
国

民
健
康
・
栄
養
調
査

保健師：藤生　智子

健　康　こ・ら・む

第９条
熟年世代はメリハリ、
昼間に適度な運動で
良い睡眠。
長い時間眠ろうと、寝床で過ご

す時間を必要以上に長くすると、か
えって睡眠が浅く、夜中に目覚めや
すくなります。
日中にしっかり目覚めて過ごせて
いるようであれば、適切な睡眠時間
は確保できていると考えられます。

第８条
勤労世代の疲労回復・能率アップに、
毎日十分な睡眠を。
睡眠不足は仕事の能率を低下させるだけでなく、

ヒューマンエラーの危険性を高めます。
睡眠不足が長く続くと、疲労回復に時間がか
かります。睡眠不足による疲労の蓄積を防ぐた
めには、毎日必要な睡眠時間を確保することが
大切です。
夜間に必要な睡眠が確保できなかった場合、午
後の早い時刻の短い昼寝が能率改善に効果的です。

第７条
若年世代は
夜更かし避けて、
体内時計のリズムを保つ。
朝、目が覚めたら日光を浴

び、体内時計をリセットしま
しょう。遅くまで寝床で過ご
すと夜型化を促進します。
寝床に入ってから携帯電話、

メール、ゲームなどに熱中す
ると目が覚めてしまい、夜更
かしの原因になります。
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日曜・休日当番医

（受付午後7時45分～10時45分）

月　日  
医療機関名  

 内科系 外科系  一宮地区 

2月 3日 宮山医院 （22）4873 宍倉病院 （24）2171 長生村 長生八積医院 （32）3282 

2月10日 聖光会病院 （35）5151 きたじまクリニック （26）7050 長生村 津谷クリニック （32）5645

2月11日 鈴木医院 （22）2630 菅原病院 （25）1171 一宮町 長島医院 （42）8800 

2月17日 東部台医院 （22）2455 宍倉病院 （24）2171 一宮町 よねもと整形外科 （40）1065

2月24日 粒良医院 （25）8580 公立長生病院 （34）2121 一宮町 いちのみやクリニック （42）1616 

　

町
は
こ
れ
ま
で
、
千
葉
県
地
方
消
費
者
行
政
活
性
化
基
金
を
活
用

し
、
消
費
者
被
害
の
防
止
を
図
る
と
と
も
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
の

体
制
整
備
や
周
知
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

基
金
等
活
用
期
間
経
過
後
も
引
き
続
き
、「
安
全
・
安
心
で
暮
ら

し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
消
費
者
行
政
の
体
制
維
持
・

強
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

平
成
31
年
１
月
４
日

睦
沢
町
長　

市

原
　

武

消
費
者
行
政
に
つ
い
て
の
町
長
表
明

　町では、緊急地震速報、津波警報、弾道ミサイル情報など、対処に時間的余裕のな
い事態に関する情報を確実かつ迅速に皆さんにお伝えするため、全国瞬時警報システ
ム（Ｊアラート）を活用した情報伝達訓練を行います。
　訓練は、町内の防災行政無線から
放送されます。
　ご理解とご協力をお願いします。
問  役場総務課　総務班
　☎（44）2500

Ｊアラート全国一斉
情報伝達訓練を行います！

チャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
チャイム音

2月20日水
午前11時頃

放送内容

　交通事故などにより加害者
（第三者）から傷病を受けた場合
にも、保険証を提示し、治療を
受けることができます。ただし、
本来その費用は、加害者が全額
負担すべきもので、国保は一時
立替をするだけで、後日加害者
に請求することになります。
　保険証を使って治療を受ける
ときは、必ず事前に役場健康保
険課に連絡し、すみやかに「第
三者行為による傷病届」等の必
要書類を提出してください。

示談をする前に…
　加害者と示談が成立してしまうと、示談の内容が優先され、国保から加害者
に医療費を請求できない場合があります。示談をする前に役場健康保険課まで
ご相談ください。

問  役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

交通事故による治療は、必ず連絡を�
交通事故にあったときは…
❶警察に届け、交通事故証明書をもらう！
❷「第三者行為による傷病届」等の必要書
類を提出！
❸示談は国保に相談してから！

次の場合は国保で治療を受けられません
◦加害者からすでに治療費を受け取って
いるとき
◦業務上の傷害のとき
◦飲酒運転、無免許運転などによるとき
◦喧嘩・故意による傷害のとき

2019年(平成31年)広報むつざわ2月号
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■給与所得があり、次に該当する方
●平成30年中の給与収入が2,000万円を超える場合
●給与を２か所以上から受けている場合
●給与所得以外の所得の合計額が20万円を超えている場合

■公的年金等に係る雑所得のある方で次に該当する方
●公的年金等の収入金額が、400万円を超えている場合
●公的年金等の収入金額が、400万円以下で公的年金等以外の所得額が20万円を超えている場合

■個人事業主、アパート経営者などの事業所得や不動産所得などがある方
■土地や建物などを売り、譲渡所得がある方　など
※上記に当てはまらない方でも所得税の還付を受けるための申告書を提出することはできます。

「所得税および復興特別所得税」「住民税」の

申告受付期間 ▶2月18日月～3月15日金　※土・日を除く

所得税および復興特別所得税の申告が必要な方

確定申告をすれば税金が戻る方

住民税（町・県民税）の申告が必要な方

税の申告
問  役場税務住民課　税務班
☎（44）2502 開始直後や終了間際は大変混み合

います。受付期間に余裕をもって、

お越しください。

　町では、申告書の記入方法がわからない方を対象
に申告相談を行います。
　なお、平成31年１月１日時点で睦沢町に住民票
がない方は、睦沢町で申告はできません。

【受付内容の変更点】
　今年度から、申告期間中における地区割を設けま
せん。申告期間内に間に合うようにお越しください。
　また、今年度から、個人事業者の消費税に係る申
告については、申告相談はお受けしません。
　（消費税の仮収受は、例年通り提出可能です。）
受付時間　午前９時～正午、午後１時～４時
会　　場　町農村環境改善センター 

　雑損控除や譲渡所得（土地や建物等の不動産、株
式などの譲渡）などで複雑な申告をされる場合は、
茂原税務署での申告をお願いします。

期　間　２月18日（月）～３月15日（金）
　　　　※土・日を除く
時　間　【受付】午前８時半～午後４時まで
　　　　【提出】午後５時まで
　　　　【相談】午前９時～午後５時まで
会　場　茂原税務署　２階会議室
問  茂原税務署　☎（22）2166

茂原税務署での申告相談（住民税の申告はできません）

　平成30年分の所得税および復興特別所得税について、源泉徴収された税金が納めすぎになっている方は、還
付を受けるための申告(還付申告)ができます。
●給与所得者で医療費控除・寄附金控除・住宅借入金等特別控除等などの適用を受けられる方
●平成30年中に退職した給与所得者で、再就職をせず、年末調整を受けていない方　など

■平成31年１月１日現在、町内に居住し、次の事項に該当する方
●農業・営業・不動産収入等の事業収入がある方で、
確定申告の必要がない方

●給与所得者で、会社から給与支払報告書が町に
提出されていない方、また給与所得以外に20万
円以下の所得がある方

●公的年金のみの収入の方で、所得税を源泉徴収
されていない場合でも、配偶者控除、社会保険

料控除などの控除を受けようとする方
●町外に居住する方の扶養になっている方
※収入がなかった方でも住民税の申告は必要です。
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介
護保険料の軽減判定、児童手当の申請やこども
園の入園などで所得の証明を必要とする場合は、
住民税の申告が必要となります。	

確定申告を
された方は不要

源泉徴収票、年末調整等の
状況は、勤務先の給与担当
にご確認ください！
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■申告に必要なもの
●所得税の申告をする方は、「マイナンバーの記載」＋「マイナンバーカードの提示または写しの添付」が必
要です。
　マイナンバーカードをお持ちでない方は、次の「Ａ.	番号確認書類」と「Ｂ.	身分確認書類」の提示または
写しの添付がそれぞれ必要です。
※平成29年分以前の申告書を提出した際に、提示または写しの添付をした方も必要ですので、忘れずにご用
意ください。

●認印（シャチハタ不可）
●給与所得者および年金所得者は源泉徴収票（コピー不可）
●事業所得者（営業、農業等）は、収支内訳書または収入金額および必
要経費を記録したもの
●生命保険料、地震保険料の支払証明書
●国民年金保険料、国民年金基金の控除証明書
●障害者控除を受ける方は、障害者手帳、障害者控除対象者認定書
（※65歳以上の方で障害者手帳をお持ちでない場合でも、睦沢町障害
者控除対象者認定書交付要綱に基づき認定された場合には対象となり
ます。詳しくは福祉課福祉介護班へお問い合わせください。）
●所得税の還付がある方は、振込先の口座番号がわかるもの（本人名義）
●譲渡所得、住宅借入金等特別控除等の申告をする場合は、必要書類がありますので、ご確認ください。

所得税の申告をする方は、マイナンバーを忘れずに

申告に必要なもの

配偶者控除 および 配偶者特別控除 が見直されました

　平成30年分以降の配偶者控除
及び配偶者特別控除の取扱いにつ
いて、控除額の改正がありました。
①配偶者控除の控除額が改正され
ました。（給与所得者の合計所
得金額が1,000万円を超える場
合は、配偶者控除・配偶者特別
控除の適用を受けられなくなり
ました。）
②配偶者特別控除の控除額が改正
されました。（対象となる配偶
者の合計所得金額が38万円超
123万円以下となりました。）
※平成31年度以降の住民税にお
いても、所得税と控除額に違い
はありますが、同様に納税義務
者の合計所得金額、配偶者の合
計所得金額により、配偶者控除・
配偶者特別控除の適用を受ける
ことができます。

配偶者・配偶者特別控除の内容
納税義務者の合計所得金額
900万円以下 900万円超

950万円以下
950万円超
1,000万円以下

1,000万
円超

配
偶
者
控
除

配偶者の合計所得金額
（38万円以下） 38万円 26万円 13万円

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

老人控除対象配偶者 48万円 32万円 16万円

配

偶

者

特

別

控

除

配偶者の合計所得金額
（38万円超　85万円以下） 38万円 26万円 13万円

（85万円超　90万円以下） 36万円 24万円 12万円

（90万円超　95万円以下） 31万円 21万円 11万円

（95万円超　100万円以下） 26万円 18万円 9万円

（100万円超　105万円以下） 21万円 14万円 7万円

（105万円超　110万円以下） 16万円 11万円 6万円

（110万円超　115万円以下） 11万円 8万円 4万円

（115万円超　120万円以下） 6万円 4万円 2万円

（120万円超　123万円以下） 3万円 2万円 1万円

（123万円超） 0円 0円 0円

Ｂ. 身分確認書類　
記載したマイナンバーの持ち主であると確認できる書類
●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障害者手帳
●在留カード　　　　　　　…などのうちいずれか１つ

Ａ. 番号確認書類　
ご本人のマイナンバーを確認できる書類
●通知カード
●マイナンバー記載の住民票の写し

…などのうちいずれか１つ
＋

　農業所得は、経費の区分ごとに
集計してください。
　わかりやすく集計しやすい「簡
単・便利なちょうめん」をご利用
ください。税務住民課窓口、申告
受付会場にて１部100円で販売し
ています。
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申請方法：郵送による
受付期間：２月18日（月）～３月８日（金）　必着
申請書の提出先：〒297-0035

千葉県茂原市下永吉２１０１番地
長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課工事管理室

有効期間：平成31年６月１日～平成33年５月31日
申請様式等：長生郡市広域市町村圏組合ホームページに掲載しますので、

様式等をダウンロードして作成をお願いします。
問 	長生郡市広域市町村圏組合事務局総務課工事管理室　☎（23）0107

Ｔ Ｏ Ｐ Ｉ Ｃ Ｓ

▼ ─ く ら し の 情 報
内 内容　時 とき　所 ところ　￥ 参加費　申 申し込み　問 問い合わせ

移動交番を開設します

茂原警察署が安全で安心な生活のお
手伝いをさせていだきます。
内 	各種相談、各種届出受理、
防犯・交通安全講話

時 	２月20日（水）　午後１時半～３時
※状況により変更となる場合もあります。

所 	町中央公民館
問 	茂原警察署　☎（22）0110

千葉県立長生特別支援学校　　　　　
中学部・高等部作業学習製品
展示・販売会「しおかぜフェア」

　中学部・高等部の作業学習製品の展
示・販売、学校紹介の展示
時 	２月15日（金）
午前10時～午後３時（雨天実施）

所 	茂原ショッピングプラザ　アスモ
１階　センターコート

問 	千葉県立長生特別支援学校
☎（42）2470

借金問題は解決できます

　一人で悩まず、ご相談ください（予
約不要）。相談は無料、秘密は厳守し
ます。
問 	財務省　千葉財務事務所　
債務相談窓口　☎043-251-7830

労災職業病なんでも相談会

　労災事故後の補償制度をはじめ労災
に関する様々な相談に当会の弁護士、
労働安全衛生管理者、ソーシャルワー
カーなどが相談にのり問題解決にあた
ります。
時 	２月23日（土）
午後１時～午後４時

所 	千葉市中央コミュニティセンター
問 	千葉中央法律事務所
☎043-225-4567

平成30・31・32年度
（追加）長生郡市広域市町村圏組合入札参加資格審査申請の受付

願書締切 採用試験日 入隊予定時期 試験会場 最寄駅

男性
２月２５日（月） ３月　３日（日）

平成３１年３月下旬
～４月上旬

習志野駐屯地 新京成線習志野駅
３月　４日（月） ３月　９日（土）

女性 ２月２５日（月） ３月　３日（日） 習志野駐屯地 新京成線習志野駅

自衛官候補生募集 防衛省自衛隊では、自衛官候補生（男性・女性）の募集を
次のとおり実施しています。

◆採用人数に達した時点で受付を締め切ることもありまので、早めの受験をお勧めします。
◆応募資格：18歳以上33歳未満の方（ただし、入隊予定月の３か月後の末日現在、33歳に達している方は入隊できません。）

詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）  茂原市町保３－217 シティビル２階　☎（25）0452

町の各種相談窓口
健康栄養相談

血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
時 	２月26日（火）
受付：午前10時～ 11時半

所 	町農村環境改善センター
問 	役場健康保険課　健康保険班
	　☎（44）2506

心の電話相談

心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう。
２月の日程
５日（火）、14日（木）、19日（火）、
24日（日）
受付時間：午前10時～正午
　　　　　午後１時～３時
直通電話：☎（44）0022

行政・人権相談

時 	２月13日（水）
午後１時～４時

所 	町農村環境改善センター
相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。

問 	役場総務課　総務班
☎（44）2500

法律相談

時 	２月８日（金）
午前10時半～午後０時半

所 	役場１階町民相談室
要予約　先着４名まで
相談時間　１人30分

￥ 	相談料　無料
申・問 	役場総務課　総務班

☎（44）2500

12http://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



特別展「鈴木重男・心の絵」

　鈴木重男は
「節分」（写真）
などの年中行
事や思い出な
ど描き、90歳
を過ぎても純
粋な少年のように精力的に絵に打ち込
みました。画風は素朴で豊かな詩情が
あり、見る人の心に強く響きます。没
後３年になり遺作の調査が進み、名品
を選りすぐって紹介しています。
時 	２月17日（日）まで

第23回考古学講座　　　　　　　　
「色彩豊かな古代の土器」

今回の講座で
は、 発 掘 調
査で出土した
資料を実際に
見ながら、形
も色も様ざま
だった古代の土器の産地・原料・用途
などから、古代の土器を語ります。
講師：道澤明	氏

（横芝光町教育委員会社会文化課副主査）
時 	２月17日（日）		午後１時半
所 	町中央公民館

中央公民館

▼２月の公民館休館日
　４日（月）・11日（月）・18日（月）・
　25日（月）
※休館日でも図書室のみ利用が可能で
す。11日（月）は全館休館日です。

問 	町中央公民館　☎（44）0211

歴史民俗資料館

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
五十嵐 久子 96 川島 12月8日
田 中　　 守 91 小滝 12月9日
三 橋　　 茂 93 川島 12月10日
佐 藤　 千 代 67 妙楽寺 12月10日
古山 はな子 93 小滝 12月11日
松 㟢　 光 枝 74 上之郷 12月17日
山 田　 幸 子 82 長楽寺 12月17日
伊 原　 富 江 88 河須ケ谷 12月22日
米 倉　　 釣 75 大谷木 12月23日
熊 　 清 志 79 上市場 12月24日
大 木　 節 子 68 川島 12月25日
黒 川　　 眞 90 長楽寺 12月31日

●人口 7,073人 （+5）

　男性 3,430人 （+9）

　女性 3,643人 （-4）

●世帯数 2,764世帯 （+3）
（　）は前月比

平成30年12月末現在（住民基本台帳人口）

初
太
陽
今
年
も
よ
ろ
し
拜
み
い
る　
　

	

（
野
村　

南
舟
）

屋
敷
山
に
は
松
竹
の
風
明
け
の
春　
　

	

（
加
藤　

秀
子
）

初
参
賀
長
蛇
の
列
に
三
時
間　
　

	
（
河
野　

悦
子
）

尿
意
即
少
し
漏
ら
し
て
年
詰
ま
る　
　

	
（
中
村
真
砂
雄
）

お
も
む
ろ
に
俎
始
母
の
真
似　
　

	

（
葵　

か
け
る
）

う
た
た
ね
の
孫
は
年
玉
に
ぎ
り
し
め　

	

（
小
川　
　

澄
）

まっ白いひろば開催

時 	２月９日（土）
午前10時～午後４時
※荒天により中止の場合あり

所 	睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側

￥ 	無料
持 	弁当、着替え、ヘルメット、
ぬれても良いはき物

問 	まっ白い広場事務局　☎(44)2289
町中央公民館　☎（44）0211

天文教室

　２月は月と冬の星座を観測します。
申込は不要、時間内は自由に出入りで
きます。
※冬期は大変寒いので、暖かい服装で
お越しください。

時 	２月16日（土）
午後７時～８時45分（悪天中止）

所 	町中央公民館　天体観測室
問 	☎（44）0211

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

南 一輝・貴美 志歩 女 11月21日

鈴木 和行・友理 由伽理 女 12月8日

小髙 弘輝・杏奈 或叶 男 12月19日

河野 憲靖・奈月 悠晟 男 12月23日

伊丹 亮汰・あす香 泰雅 男 12月29日

2019年(平成31年)広報むつざわ2月号
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毎
年
「
広
報
２
月
号
」
の
紙
面
に
は
、

晴
れ
や
か
な
成
人
式
の
様
子
が
特
集
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
、
本
町
で
成
人
を
迎
え

ら
れ
た
人
は
、
57
名
で
す
。

こ
の
記
事
を
読
ま
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の

頃
は
、
毎
年
ど
の
く
ら
い
の
方
々
が
、
成

人
を
迎
え
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
平
成
20

年
は
、
１
０
６
人
が
成
人
を
迎
え
ま
し
た

が
、
以
降
減
少
し
、
26
年
以
降
は
60
人
台
、

今
年
は
50
人
台
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

本
町
の
「
総
合
戦
略
」
に
示
し
た
人
口
減

少
対
策
に
よ
り
、
他
町
と
の
比
較
で
も
減

少
率
は
低
く
、
急
激
な
人
口
減
少
は
な
い

よ
う
で
す
。
現
在
の
園
小
中
学
生
の
数
も
、

各
学
年
40
数
名
を
維
持
し
て
い
ま
す
し
、

ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
の
入
居
状

況
に
よ
っ
て
は
、
更
に
若
者
の
定
住
が
促

進
さ
れ
子
ど
も
の
数
の
増
加
も
期
待
さ
れ

ま
す
。

さ
て
、
今
年
の
成
人
式
に
参
加
し
た
皆

さ
ん
は
、
既
に
社
会
で
様
々
な
職
業
に
就

き
活
躍
し
て
い
る
人
、
学
生
と
し
て
勉
学

に
勤
し
ん
で
い
る
人
な
ど
様
々
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
と
に
か
く
活
力
・
活
気
に
満
ち
溢

れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
成
人
代
表
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
、大
人
と
し
て
の「
自
覚
」

と
「
責
任
」
に
つ
い
て
の
考
え
が
述
べ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
計
り
知
れ
な
い
若

き
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
町
の
将
来
を
担
う
力

と
な
る
だ
ろ
う
期
待
を
抱
か
せ
る
も
の
で

し
た
。

と
こ
ろ
で
、
成
人
年
齢
を
20
歳
か
ら
18

歳
に
引
き
下
げ
る
改
正
民
法
が
、
昨
年
６

月
に
国
会
で
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律

の
施
行
は
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
で
す
。

今
年
の
中
学
卒
業
生
は
、
２
０
２
２
年
４

月
に
全
員
成
人
と
な
り
、
中
学
２
年
生
も
、

２
０
２
２
年
４
月
以
降
誕
生
日
を
迎
え
た

人
か
ら
成
人
に
な
り
ま
す
。
18
歳
に
な
る

と
、
大
人
と
し
て
「
自
立
し
て
い
る
」
と

認
め
ら
れ
る
分
、
そ
れ
に
応
じ
た
責
任
が

伴
う
こ
と
は
自
明
の
理
で
す
。

睦
沢
教
育
で
は
、
義
務
教
育
終
了
の
15

歳
の
姿
を
「
自
ら
一
歩
を　

あ
ゆ
み
だ
す

15
歳
」
と
示
し
、
そ
れ
ま
で
に
、
園
小
中

学
校
が
、
切
れ
目
の
な
い
一
貫
し
た
教
育

を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
来
年
の
２
０
２
０

年
度
か
ら
始
め
ま
す
（
広
報
１
月
号
で
既

報
）。
そ
の
教
育
の
中
心
は
、
家
庭
、
地
域
、

学
校
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
子
育
て
を

す
る
（
＝
「
チ
ー
ム
睦
沢
」
と
呼
び
ま
す
）

こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
こ
れ
を
背
景
に
し

て
人
間
力
・
社
会
力
を
兼
ね
備
え
、「
し
っ

か
り
と
し
た
自
分
の
生
き
方
を
考
え
る
こ

と
の
で
き
る
人
間
」、「
町
内
に
住
む
こ
と

に
限
ら
ず
、
色
々
な
国
や
他
の
地
域
か
ら

で
も
、
広
く
睦
沢
町
の
発
展
に
関
わ
れ
る

人
間
」
と
し
て
成
長
す
る
よ
う
に
教
育
を

進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
義

務
教
育
終
了
後
わ
ず
か
３
年
で
成
人
と
な

る
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
、
人
間
力
・

社
会
力
を
備
え
た
自
覚
と
責
任
の
あ
る
大

人
に
な
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
教
育
の

責
任
は
、「
チ
ー
ム
睦
沢
」
と
し
て
、
同
じ

方
向
に
向
か
っ
て
力
を
合
わ
せ
進
ん
で
行

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
教
育
委
員
会

も
し
っ
か
り
と
し
た
方
針
を
打
ち
出
し
、

ご
理
解
の
も
と
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

Vol.21
シリーズ睦沢教育

成人式に思う
　～自覚と責任ある人に～
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　１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象とした健診を次の日程で行います。
　対象の方には健診日のおおむね３週間前までに問診票を郵送します。
　お子さんの健康状態のわかる方がお連れになり、受診してください。
　対象となる健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

健診日▶２月６日水

　大学（短期大学含む・大学院除く）、高等専門学校（第４学年・
第５学年・専攻科）または専修学校（専門課程）に入学、在学する
方のうち、学業成績が優秀かつ健康な方で経済的理由により修学が
困難な方に、町では、次のとおり奨学資金の貸付けを行っています。

　長生郡市内にお住まいの方は2019年４月１日から予防接種予診票が変更になります。
　４月以降に接種をする予診票は、接種時期に合わせて配布します。現在の予診票は、
新しい予診票と交換が必要ですので役場健康保険課の窓口にお越しください。

１歳６か月児・３歳児健診、２歳児歯科健診

2019年4月から

受 付 時 間 午後０時45分～１時 午後１時～１時15分 午後１時45分～２時
健 診 内 容 ３歳児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診
対 象 者 H27.9 ～ H27.11生 H29.6 ～ H29.8生 H28.6 ～ H28.8生

と こ ろ 　町農村環境改善センター
健 診 内 容 　身体計測、尿検査（３歳児のみ）、内科健診（３歳児、１歳６か月児のみ）、歯科健診、

フッ化物塗布（希望者）、歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談
問い合わせ 　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

貸付対象者
　貸付対象者本人または保護者が町内に住所を有
すること
貸　付　額 　
修学費：月額３万円以内
就学支度費（入学時のみ）：30万円以内
貸 付 条 件 　
貸付利息：なし
貸付期間：決定のあった月からその学校における

正規の修学期間を終了する月まで
返済方法：貸付けが終了した月の６か月後から10

年以内に月賦または半年賦により返済

交 換 方 法 　
　次のものをご持参のうえ、担当窓口（役場健康
保険課）までお越しください。
１．母子健康手帳　　
２．旧予防接種予診票（色紙予診票）

申 請 受 付 　
　申請は随時受け付けていますが、４月から貸付
けを希望する場合は、３月20日（水）までに、申
請をしてください。
※貸付審査により、ご希望に沿えないこともあり
ますのでご了承ください。

　奨学資金の詳しい内容および貸付けを希望する
方は、お問い合わせください。

問い合わせ 　
町教育委員会　教育課　☎（44）2509

奨学資金の貸付を
行っています

小児定期予防接種の予診票が変わります！

交 換 時 期 　
　2019年３月１日から交換可能
　※新しい予診票が使えるのは４月以降です。
問い合わせ 　
役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506
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と　き　２月28日（木） 
　　　　午前10時～正午	
　　　　妊婦の方は午前９時半～正午
ところ　町農村環境改善センター
対　象　妊婦、産婦	
　　　　（産後１年以内の方）、	
　　　　その他希望される女性
参加費　無料
持ち物　飲み物、タオル、	
　　　　動きやすい服装	
　　　　母子手帳（妊婦・産婦）	
　　　　健康手帳（妊婦・産婦以外）

妊婦、産婦の方向けの

女性の健康
ヨガ教室

（妊婦・産婦の方以外も参加可能です）

※教室は事前の申し込みが必要です。
　妊婦・産婦以外の女性の申し込みは２月18日（月）からです。
申し込み・問い合わせ

役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

出産や産後の不快な
症状が和らぎます。

出産や産後の肩こり、
腰痛、むくみなどの解
消に効果があります。

妊婦さん同士の交流
や先輩ママと情報交
換もできます。

町保健栄養推進員さ
んの手作りおやつも
試食できます。

　ひとり親家庭等児童の
入学時の費用を軽減するため、町では、
児童の入学に際しその養育者に祝金の
支給を行います。

対象　平成31年３月１日現在町内に住
所を有し、引き続き町内に居住の見
込の方で、４月から小・中学校およ
び特別支援学校の小・中学部に入学
するひとり親家庭等の児童です。

申請　３月１日（金）までに役場福祉課
へお願いします。

問い合わせ　役場福祉課　福祉介護班
☎（44）2504

接種日に睦沢町に住民登録があり、千葉県風しん抗体検査（千葉市・船橋市・柏市の検
査も含む）により抗体価が低いとされた方
平成30年12月25日以降実施分～平成31年３月31日
※期間内に抗体検査・予防接種・助成金の申請をすることが必要です。
麻しん風しん混合ワクチン　５，０００円
風しんワクチン　　　　　　３，０００円

１．千葉県風しん抗体検査（無料）により、検査を受ける。

２．結果をもらい、抗体価が低い場合は、町の窓口にて予診票をもらう（抗体検査の
結果を持参）※予診票の窓口配布は2/15以降となります。

３．医療機関に予防接種の予約をする
４．予防接種の実施
５．助成金の申請

　 役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

　首都圏を中心にした風しんの流行を受け、町で
は、妊娠中の女性が風しんに感染し、胎児が先天
性風しん症候群にかかることを予防するために、
風しん予防接種の費用の一部を助成します。

風しん予防接種の
費用の一部を助成します！

千葉県風しん抗体検査の対象者
①妊娠を希望する女性
②妊娠を希望する女性のパートナー
③風しん抗体価が低い妊婦のパートナー
※上記の方で千葉県内市町村に居住地を有しており、風しんの抗体検査歴・予防接種歴・罹患歴がない方

対象者

期　間

助成額

実施方法

問い合わせ

千葉風しん抗体検査

ひとり親家庭等に
児童入学祝金を
支給します

2019年(平成31年)広報むつざわ2月号
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わくわく広場
2月12日（火）
10:00～11:00
◆こども園

子育て座談会
2月12日（火）
11:00～11:30
◆こども園

子育ての悩みや感
じていることにつ
いて、参加者の皆
さんと意見交換を
してみませんか。

子育て交流広場スクスク
2月1日･8日･15日･22日
毎週金曜
10:00～14:00
◆町中央公民館

おはなしの広場
2月5日（火）
11:00～11:30　
◆こども園

園庭開放
2月5日（火）9:50～11:00
2月19日（火）・26日（火）
9:50～11:30
◆こども園

サバ缶の具だくさん味噌汁
材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ 作り方 　　　　　　　　調理時間15分

❶大根、にんじんは２～３㎜厚さのいちょう切り、
しいたけは石づきを取り、半分に切り、薄切り
にする。ごぼうは斜め薄切りにし、水にさらし
水気をきる。長ねぎは小口切りにする。
❷鍋にサバ缶を汁ごと入れ、水を加え、長ねぎ以

外①の野菜を加えてフタをし、中火にかける。
煮立ってきたら弱火にして10分煮る。
❸味噌は、分量の牛乳から少しとり溶いておく。
❹②に③と牛乳、長ねぎを加え、ひと煮立ちした

ら火を止め、器に盛りつけ、刻んだ三つ葉をの
せる。お好みで粉山椒をふる。

１人分栄養量 　●エネルギー190kcal　●たんぱく質15.0g　●脂質9.4g　●カルシウム261mg　●食塩相当量1.2g 日本食生活協会レシピより

サバ水煮缶･･･ 1缶（200g）
大根･･････････････ 120g
にんじん････････････40g
しいたけ････････････ 2枚
ごぼう･･････････････40g
長ねぎ････････････ 1/4本
水･･････････････ 1カップ
牛乳････････････ 2カップ
味噌････････････ 大さじ1
三つ葉･･･････････ 2～3本

無料のスマートフォンアプリ 「ちば M
マ イ

y S
ス タ イ ル
tyle D

ダイアリー
iary」 を配信中�

問い合わせ
千葉県健康福祉部子育て支援課
☎043-223-2656

　「ちば	My	Style	Diary」は、
千葉県が配信する、結婚、妊娠・
出産、育児のライフステージ
にある皆さんを応援する無料の
スマートフォンアプリです。毎
月、LINEでも使えるアプリ限
定チーバくん画像をプレゼント
中！ぜひ、ダウンロードしてみ
てください。

WEBで24時間受付！
　妊娠のこと、子どもの
気になる身体の症状…さ
まざまなお悩みに専門家
がお答えします。

支援サービスの情報をお届け！
　アプリで登録した市町村から、
親子イベントなどの情報がタイム
リーに配信されます。
※最大５市町村まで

カレンダーで一括管理！
　生理日や子どもの成長、
予防接種日などをカレン
ダーで一括管理できます。
　予防接種日が近づくと、
プッシュ通知でお知らせ
してくれるので安心です。

2019年(平成31年)広報むつざわ2月号
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睦沢町を楽しく巡って地域の
魅力を知ってもらおうと企画し
ている「むつざわ★まちロゲ」
を４月７日(日)に開催します！

睦沢町の地図を片手に、仲間
と一緒にまちなかロゲイニング
（略してまちロゲ）を楽しみま
せんか？
普段は車で走っている道を歩いたり走っ
たりすると新しい発見があり、楽しいです。
運動はちょっと…という方は、参加ラン
ナーさんへドリンクやおにぎりを手渡した
り、代わりに写真を撮ってあげるボランティ
ア「おもてなし隊」でイベントに参加して
みませんか？
お気軽にお問合せください。

開催日時：４月７日（日）	
　　　　　午前９時～午後４時（雨天決行・荒天中止）
参 加 費：おひとり	2,500円（大人）／ 1,000円（小学生）
　　　　　※リピーターは2,000円
申 込 み：ウェブサイトまたはまちづくり課窓口にてお

申込みください
詳　　細：http://6238.jp/machiroge/

●睦沢町のことを知るなら「むつざわに来てね」
　http://www.mutsuzawanikitene.com
●睦沢町で遊べる・学べるイベント紹介
　「むつざわ体験ナビ」http://navi.6238.jp

活動を紹介して欲しい団体などございましたらご連絡
ください。
問い合わせ  役場まちづくり課 政策班

☎（44）2501

むつざわふるさと応援隊活動 Report

こんにちは。
魅力発信★むつざわ未来ラボです。

こんにちは！CHIBAむつざわエナジーです。
CHIBAむつざわエナジー通信のコーナーではこれまで、
冷蔵庫やエアコン等、いろいろな節電方法について紹介し
てきました。
「節電」というと、つい空調や照明の使用方法のアイディ
アに目が行きがちですが、他にも様々なアイディアがある
ようです。
今月は、「みんなの節電アイディア」として経済産業省が
紹介している、節電の達人達から寄せられた様々なアイディ
アの中で「料理」における節電に着目して紹介いたします。

～みんなの節電アイディア（料理編）～
（出展：経済産業省「みんなの節電アイディア」）

◦冷凍ものは早めに冷凍庫から出しておくことで、電
子レンジいらず。
◦電気ポットで使う都度お湯を沸かしていたが、朝や
かんで沸かし、保温ポット（電気を使わないもの）
に移し替えるようにしたら、前年比40％減5千円程
電気代が安くなった。
◦サラダや煮物用の野菜をご飯と一緒に炊くことで、
料理の時間を短縮して節電できます。
◦電気釜は使わずガスに切り替え、圧力鍋にしたら10
分でご飯が炊けます！他の料理のガス代を節約でき
るし、無洗米だと水道代の節約にも。
◦消費電力の高いトースターは使わず、食パンはグリ
ルで焼くべし。

　いかがでしたでしょうか？皆様も節電でお財布にも
優しい毎日を！

CHIBAむつざわエナジーではおトクな電気の紹介をして
います。詳しくはホームページをご覧ください。簡単なシミュ
レーションで電気料金の診断ができます！（高圧施設は個別
見積となります。お気軽にお問い合わせください。）

通信

むつざわエナジー

お申し込み、料金診断は
お近くの代理店、
またはホームページへ！

（フリーダイヤル）
0800-800-5084

移住サポートについて語る会

むつざわ Meet UP!! 
移住者交流会を開催します！

日時：2019年2月19日（火）
　　　午後 6時～7時 30分
場所：里山カフェ＆ゲストハウス sou
★参加無料・出入り自由
お茶とお菓子をご用意してお待ちしてます！

「移住サポートサイト」がオープンします！
これから睦沢町に移住してくる方が増える中で、
わたしたち先輩移住者がサポートできることを
みなさんと考えてみたいと思います。

睦沢町を
好きになって
ほしい！

第4回！

問い合わせ：役場まちづくり課　政策班　44-2501
申込み：むつざわ未来ラボ toiawase@mutsuzawanikitene.com

雨天決行・荒天中止
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Time Line

#Mutsuzawa

町のト
レンド

情報を
お届け

こども園で、３・４・５歳の園児が地域や保護者
のボランティアの方 「々活き活き先生」と一緒に、
お正月遊びや、伝承遊びを行いました。お正月遊
びは、世代を超えて楽しめるもので、親から子ど
も、祖父母から孫へと伝承していきたい遊びです。
園児たちは、かるた、すごろく、福笑い、あやとり、
お手玉、まりつき、けん玉、こま回し、輪投げの
９種類の遊びの中から好きな遊びを選び、触れ合
いの輪を広げていま
した。和やかな雰囲
気の中、園児たちは、
いきいきとした表情
で遊びを楽しんでい
ました。

オンラインで行われる対戦型ゲーム「eスポーツ」がテ
レビ番組で放送されるなど、少しずつ定着しています。さ
て、このeスポーツ「汗水流して努力するアスリートと同じ
とは思えない」などの理由で「スポーツ」と呼ぶことに否
定的な意見もあります。しかし「スポーツ」という言葉は
運動・体育というイメージが強いのですが、本来は「ある
ルールの中で行われる競技」すべてを指す言葉だそうです。
今年の大河ドラマ「いだてん」では、日本でスポーツ

を浸透させたい人たちの努力が描かれています。
何時の時代もスポーツをはじめ、文化の浸透に重要な

のは草の根で世間一般に根付くことだと思います。行動
し続けていれば、きっとイメージが変わっていくのでは
ないでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　（N.F）

睦沢中学校
伝統芸能ふれあい体験授業を開催

睦沢町災害対策コーディネーター
連絡会を設立

きれいなシクラメンを
いただきました

睦沢こども園　
「活き活き先生」と一緒に、お正月遊び・伝承遊び‼

編 集 後 記

1/18

12/14

1/10

睦沢中学校で千葉県三曲協会の皆さん（11名）
を講師に箏

こと
と尺八の体験授業と講師の先生方に

よる演奏の鑑賞を実施しました。
演奏曲「六段の調」「春の海」のほか、睦沢中
学校校歌の演奏にあわせ、生徒も校歌を斉唱。
音楽の授業で伝統的な楽器として筝の演奏を
学習していたこともあり、予想以上の演奏と真
摯な取り組む姿に、参観していた保護者や地域
の方々からも好
評でした。

連絡会の設立検討会が開催され、この度「睦
沢町災害対策コーディネーター連絡会」が設立
となりました。
この連絡会は、町内の千葉県災害対策コーディ
ネーターに登録されている方がお互いに災害に
対する知識の共有、また、更なる知識や技術の
向上を図る研修会の実施や、他の防災関係機関
との連携体制を図ることを目的としています。
連絡会の会長には根本昭一氏（上之郷）、副会
長に今井富雄氏（上市場）が選任されました。
設立に伴う検討会では、日本防災士会、災害
対策コーディネーター茂原会の皆様に連絡会の
必要性の講演な
どのご協力をい
ただきました。

上市場でシクラメンを栽培している有限会社
鳴門川園芸より、とてもきれいなシクラメンを
いただきました。
シクラメンは役場庁舎内に飾っています。
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日 月 火 水 木 金 土
1 もえるゴミ 2
●心の電話相談
●献血(改セ)
　10:00～12:00
　13:15～16:00

3 4 もえるゴミ 5 6 もえるゴミ 7 ２コース
粗大ゴミ 8 もえるゴミ 9

●心の電話相談 ●心の電話相談 ●睦沢中学校卒業式

10 11 もえるゴミ 12 １コース
もえないゴミ 13 もえるゴミ 14 ２コース

資源ゴミ 15 もえるゴミ 16
●心の電話相談 ●心の電話相談

●みんなで健幸ウォーク
　（役場前）
　9：30集合
●乳幼児健康相談（改セ）
14：00～15：00

●睦沢小学校卒業式

17 18 もえるゴミ 19 １コース
資源ゴミ 20 もえるゴミ 21 ２コース

もえないゴミ 22 もえるゴミ 23
●心の電話相談
●こども園修了証書
授与式

春分の日
●むつざわ健幸ウォーク
　（役場前）
　9：00集合

●心の電話相談

24 25 もえるゴミ 26 １コース
粗大ゴミ 27 もえるゴミ 28 29 もえるゴミ 30

●日曜開庁日
　（一部窓口）
●心の電話相談

●心の電話相談
●健康栄養相談（改セ）
10：00～11：30
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●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121
●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（受付時間：午後7時45分～午後10時45分）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

　さぬきファームを会場にあおぞら図書室が開催さ
れ、町中央公民館の図書室にある絵本や図鑑などを
あおぞらの下、広げました。
　参加した子どもたちや遠方からの来場者の皆さん
は、ほかにも子ヤギにハグしたり、ミルクを与える
などヤギと触れ合ったり、
ホットミルクや焼き芋を
味わうなど体を温めなが
ら、自然の中、特別な時
間を楽しみました。

むつざわトピックス
vol.6
町中央公民館図書室（移動図書室）
あおぞら図書室
　withヤギハグイベント

12 ／ 15

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022

10:00～12:00／13:00～15:00


